
★高根台ホーム・アクティビティ委員会報告★ 

      ラーメン屋さんが 

やってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 2 月 26 日  

     寒くなったり・春の陽気であったり・・・不安定な気候が続いていますが 
皆さんいかがお過ごしでしょうか。 
高根台ホームは 1 月の末にインフルエンザが発生しましたが、 

蔓延することなく終息し、現在入所者様は元気に過ごされております。 

感染対策含め、健康管理に大切な事はやはり食事！ということで・・・ 

入所者様に「寒い季節に食べたいものは？」という食事関連のアンケートを実 

施してみました。様々な回答がある中で多かったのは「ラーメン      」でした。 

 

早速アクティビティ委員会が中心となりラーメン屋さんの「屋台」から作成、 

厨房職員さんの仕込みも気合が入り、当日は準備した食数は完食となりました。 

みなさんおいしそうに召し上がるお顔を拝見すると、準備を頑張ってよかった・ 

また皆さんに喜んでもらうために次の企画も頑張ろう！という気持ちになります。 

職員楽しみながら取り組むこと＝必ず利用者さんの楽しい♫に繋がっているとい委員会

ポリシーを大切にして、今後も活動を続けていきます(*’ ▽’)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひさしぶりのラーメン♫ 

ミルクティーゼリーもありました★ 

塩味のタンメン        

美味しかったで

す。 

 

 皆様「おいしいね。」「久しぶりに食べた。」などの嬉しい 

お言葉もたくさん頂きました。今後もリクエストを頂きながら、 

楽しいレクを企画していきたいと思います☺ 


